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IBIENVENIDOS A
ESTA SU CASA!

Aqui encontrara las mas tradicionales recetas
de comida que ha hecho a nuestra
gastronomia famosa alrededor del mundo.

Esperamos que disfrute de nuestra comida
tanto como nosotros disfrutamos
preparandola especialmente para usted.



Recetas

PATRIMONIO

Nuestro mend representa un viaje gastronémico por la
deliciosa cultura guatemalteca. Recorremos la geografia de
Guatemala con delicias originarias de Chimaltenango, Cobdn,
Escuintla y Sacatepéquez, entre otros.

Cada receta Fue investigada cuidadosamente y
corresponden a las consideradas patrimonio nacional o sus
origenes fueron recabados de Fuentes histéricas fidedignas.

Sin embargo, algunos platillos que son necesarios para hacer
este mend completo; no tienen raices histdricas que los
representen.

En este mend indicamos cuales son estos platillos de fusién
moderna y les garantizamos que usamos la Filosofia culinaria
de los cuatro humores (frio, caliente, hGmedo y seco) para
crearlos.

Cada plato de este mend de comida de casa es preparado al
momento de pedirlo por lo que no somos muy rapidos para
servir. Pero la calidad y frescura de cada plato hace que valga
la pena la espera.

jGracias por su comprension!



Teferencias

DEL MENU

A los precios de este
menuU agregaremos 10%
de servicio.

iBuen provecho!
v
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Contiene
gluten

8.

Levemente
picante

Invenciones

propias
modernas



DESAYUNOS

iTodos los desayunos estan acompanados de
mosh y puedes elegir entre jugo de naranja o
café guatemalteco con pan dulce!

Los Chuchitos
de la Mary 95

Cacerola de chuchitos al sartén con
huevo revuelto acompanados en
salsa criolla, crema, queso duro,
aguacate y queso mozzarella
gratinado.
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' ~———y Desayuno del
Campo 95

ijPara el que sabe comer bien!

Huevos al gusto acompanados de
4 onzas de lomito importado
asado a su gusto, frijoles parados,
aguacate, platanos fritos vy
chorizo ahumado.

Chilaquiles 75

Tortillas banadas en salsa roja de
tomate y salsa verde de
miltomate, crema, pechuga de
pello, guesc mozzarella, aguacate
y coronadas con  huevos
estrellados.

Un plato de comida que surge de
la necesidad de aprovechar las
tortillas Frias y se transforma en
una delicia por la pasion y sazén
de las abuelas: los chilaguiles.



De la Ciudad 75

Omelette de tres ingredientes a su
eleccion:

Tomate, chile pimiento, cebolla, hongos
o queso mozzarella, acompafiado de
crema, frijoles negros parados, platanos
fritos y fruta fresca.

Waffles del Viajero 70

Tres waffles crujientes y calientitos
acompanados con fruta de temporada y
bafiados en salsa de canillita de leche.

5 S

A la Americana 70

Tres panqueques con miel de maple
y mermelada de la casa, coronados
con una bola de helado v
acompafados de Ffruta de la
estacion.
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El Saludable 60

Bowl de Yoqurt, Granola y Fruta de la
estacion con higos confitados vy
topping de chocolate artesanal.
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De la Abuelita 65

Huevos al gusto banados en salsa de
frescos tomates acompanados de Frijoles
parados, crema, platanos  Fritos,
aguacate y tocino.

El Clasico Chapin 65

Huevos a su qusto:

Revueltos, estrellados, simples o con
tomate vy cebolla; acompafados de
Frijoles paradas, crema y platanos Fritos.



ENSALADAS

Piloyada 75

ibna de las deliciosas
ensaladas de Antigua
Guatemala!

Frijoles Piloyes, carne de
cerdo, chorizo , longaniza
y una deliciosa marinada
de la casa.

Ensalada de
Chile Pimiento

Los deliciosos sabores del
chile pimiento y elotes
asados con una base
crujiente  de lechuga,
Tomate Heirloom v
aderezo de pepitoria.

Con camaron
110=°
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Con lomito
de res 95100

Enchiladas 75%

Sobre dos crujientes
tostadas:

Encurtido de remolacha y
verduras de estacién con
sofritc de cerdo vy
coronado con un huevo
dure vy salsa casera de

Eomate.

Ensalada de
Aguacate

Delicioso  palmite con
cremose  aguacate
Tomate Heirloom sobre
una cama de lechugas
balanceado con aderezo
cremoso de mil islas.

Basica con
pollo 85

ENTRADAS:

Plato de Antojitos Tipicos para dos 125

Una deliciosa variedad de ankojitos tipicos para compartiren
un solo plate: 2 chuchitos, 2 garnachas, 4 tacos, 2 enchiladas
y 5 bufivelos de banano.



Sopa de Tartaritas con
salpicon de Res 75°°

Deliciosa sopa clara de res y
vegetales con las tradicionales
tartaritas.
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ENTRADAS
Queso Fundido

Desde Queltzaltenango vienen estos
deliciosos quesos (mozzarella y gruyere)
que preparamos fundiéndolos  al
tradicional estilo guatemalteco. jQue lo
disfrute! Viene acompanado de tortillas.

Simple 95

Con pollo + 10
Con carne + 10
Can camaranes + 1500

Sopa de Tortilla 75

Sopa de wvegetales con pollo a la
parrilla, trocitos de gueso, crema,
tiricas  de  tortilla, jun plato
inolvidable con sabor a hogar!

Sopa de Frijoles con
tocino y tortilla
dorada 75

La tradicional sopa de Frijoles negros
con Eocino vy  tortilla tostada,
acompanada de aguacate, cilantro y
cebolla picada.

Agregue crema + 10



Platos FUERTES

iTenemos tamalitos de maiz y
de chipilin hechos en casa!

-y Pepian de tres
carnes 110

iLa clasica receta de la comida de
fiesta guatemalteca!

Cerdo, res y pollo en el tradicional
recado de 18 ingredientes,
acompanado de arroz
guatemalteco y vegetales.

B Kak 1k 1109 @u—

La receta tradicional de Cobdn de
pavo con salsa de chiles,
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preparada en su versién de ¢ L,
recado. F Lo
i
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Elaborada poco picante o chile a B

su gusko para los valientes.

R b i =9 Caldo de
s : Gallina Criolla 110°¢

Media gallina criclla cocinada
lentamente para que tenga todo
su sabor.

Acompanado de elote, glisquil,
zanahoria, arroz guatemalteco v
aguacate. Elija si quiere la gallina
asada a la parrilla.
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=g Subanik 135"

El espectacular plato de Fiesta de
San Martin Jilotepegue que usa
una técnica de coccién similar al
papillote Ffrancés., jExquisito!

Acompanado de un tamalito.

Cocido Guatemalteco @
de Res 100

jEl epitome de la comida de
confort de Guatemalal

A base de un suculento caldo de
res y vegetales, este platillo se
acompania con SU  carne vy
vegeltales cocides; arroz.cilantro,

cebolla y aguacate.

—y JOcCOn 1002

Un delicioso recado que debe su
nombre a los cinco ingredientes
verdes que se usan: cebollin, chile
pimiento  verde, miltomate,
tomates verdes y cilantro, que
ahogan un delicioso pollo cocido
en su punto.

Este plato se acompana con arroz
y vegetales.



Estofado
Ceremonial 130

Delicioso platille ceremaonial en
Ciudad Vieja Sacatepéquez:
estofado con carne de res,
cerdo y pollo preparadas en una
salsa espesa de tomate y

vegetales frescos.

Servido caliente con ensalada
rusa, arroz y tamalitos.

Muestrario
==® Chapin 130

jPara hacer un  viaje
gastrondmice por Guatemala!

Cuaktro porciones pequenas de
Pepian de Carne, Jocdn de
Pollo, Kak Ik de Pave vy Frijoles
Rojos con Costilla.

Frijoles rojos con g
costilla ahumada y
chorizo de Tecpan

110

jiun platille que deleita y
satisFace!

La mezcla de chorizo ahumado,
costilla y Frijoles rojos lo hace
exquisito.

Hilachas 100

Este plato consistente y muy sabroso es
ariginario de 5Salama, Baja Verapaz v es
considerado uno de los emblematicos de
la cocina guatemalteca:

Carne de res deshebrada con papas y
zanahoria en recado de tomates frescos
y chiles pimientos rojos.

Adobado 1102

Lomo de cerdo asado, con un sabroso
adobo tradicional a base de achiote,
tomate y especies nativas,

Acompanado de Frijoles volteados vy
guacamol.



Delicias
A LA PARRILLA

Parrillada de lujo
Para dos 450°° | Para cuatro 890

Los hermanos chapines en EE.UU. estdn aprendiendo de los gringos y
ensefdndonos sobre las Carnes "Estilo Tejano”,

En su honor tenemos esta deliciosa y abundante parrillada con Rib-Eyey T
Bone (importados de Nicaragua), costilla de cerdo; ademas lleva chorizo,
longaniza chapina y cuatro opciones de guarniciones a su gusto.

Lomito o puyazo importado
Individual 160 | Para dos 300 | Para cuatro 580

jDisfrute de nuestras carnes importadas!

Tierno lomito o jugoso puyazo al punto que prefiera, acompanado de
papas, frijoles volteados, guacamol, tortillas y cebollitas a la llama.

Agregue Porcion para dos 95
Camarones Jumbo: Porcién para cuatro 180"




Rib Eye 275"

Deliciosos Rib Eye importado
cocinade a su  gusto vy
acompanado de tres opciones a
su eleccidn:

Ensalada de la casa, papas a la
parrilla, guacamol o Ffrijoles
negros volteados vy las infaltables
tortillas.

Bien Tres Término  Rojo Azul
cocida cuartos medio inglés  sellada

gminutes 5minutos 4 minutes 3 minukos 2 minutos
porlade porlade porlado  porlado por lado

Camarones a la Parrilla

Individual 195-°°

Para dos 380"

Para cuatro 730"

Deliciosos camarones  jumbo
marinados en mantequilla de ajoy
asados a su punto. Acompane
estas delicias con su eleccién de
tres opciones entre;

T-Bone 290°°

Ensalada de la casa, papas a la

parrilla, guacamol o Frijoles Esta suculenta pieza une dos de
negros volteados, y por supuesto, las partes mas nobles de la carne
"r tortillas. vacuna:

El Lomito y el Entrecot. Cocinada
a su gusto esta generosa porcion
sequramente dejard satisfecho
ain al méas comeldn. Con nachos,
papas, quacamol, Frijoles v
tortillas.

Parrillada Chapina
Para dos 325%™
Para cuatro 610

Muestra delicipsa  parrillada
incluye lomito, viuda v adobado,
chorizo ahumado vy longaniza
guatemalteca.

Esta acompanada de guacamol,
papas a la parrilla, Frijoles
volteados, elotes asados, chirmel,
cebollitas a la llama v tortillas.
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¢ Ceviche de dos
£¥ ingredientes 150"

El clasico y refrescante ceviche
preparado con nuestra receta
tradicional con pescado y camardn.

» Ceviche de
] 00
&¢ Camarones 125

El clasico y refrescante ceviche
preparade con nuestra receta

tradicional.

Camarones Costenos 190

Camarones a su gusto;

Camarones marinados con chimichurri de
perejil con aceite de oliva o empanizados
en panko y coco, acompanados de arroz al
estilo chapin y vegetales salteados.

=g Mojarra Frita 100

Fresca mojarra entera empanizada
y Frita a su gusto.

Acompanada de nuestra crujiente
tostada con ensalada de la casa y
lascas de aguacate.

W
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Pescado al Modo Mio 120

Delicioso Filete de pescado a la plancha,
gratinado con queso  mozzarella;
acompanado de arroz chapin vy tomates
asados.

5



Meni VEG

Parrillada
Vegetariana 95 g

iDeliciosamente wveganeo! Elote, papas,
berenjena, zanahorias, zucchini, chiles
pimientos, elote, cebollas a la parrilla,
hongo portobello, guacamol, Frijoles
volteados (refritos) y delicioso chirmol
tradicional.

ETARIANO

¢« Sandwich
¥ Vegetariano 80

En pan ciabatta: hongos
portobello, chile pimiento,
zucchinis, tomate Heirloom,
zanahorias asadas, queso
de capas, lechuga vy
mayonesa de aguacate.

L[

Acompanado de papas
caseras y salsa de tomate,

Pulique de
Lentejas 85
Desde Chimaltenango nos llega este

exquisito plato de pulique en versidon
vegetariana con lentejas.

El apazote se considera medicinal dentro
de la cultura maya.

Menuit INFANTIL

Tortillas con Queso 50

Deliciosas tortillas con queso derretido.
iPara chuparse los dedos! Este plato
viene acompanado de repollo encurtido,
guacamole y salsa criolla de tomate.

Mini Shuco 60"

Shuco de salchicha en pan de
agua con repollo, bafado en
Kétchup y acompanado de
papas fritas wedge caseras.
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Deditos de Pollo 55°°

Tiras de pechuga de pollo empanizadas
por nosobros, acompanadas de papitas
caseras. jDelicioso y nubritivo!
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POSTRES

Tartaleta Antigiiefa 55

Una deliciosa tartaleta de inspiracion
francesa con manjar de leche y trocitos
de nuestros deliciosos dulces.

ﬁf iIrresistible!

Platanos en Mole 45

La receta chapina de tajadas de platanc
frico bafiadas en salsa de chocolate,
especias y ajonjoli.

Pastel de Rellenito 40™

Tortitas de platanos Fritos y Frijoles
dulces bafados en salsa de caramelo.
ilrresistible!

.;."‘-fg Torrejas 339

Delicioso pan de mollete envuelto vy
relleno de crema, bafado en miel de anis,
clavo, pimienta gorda y canela.

Plato de Dulces Tipicos 30

Una deliciosa seleccién denuesktros
exquisitos dulces:

Canillita de Leche, Higo, Bolitas de Coco,
Tamarindo y Colocho de Guayaba.

PRIMQEDSAS

Vainilla 60

Helado de vainilla sobre magdalena de
chocolate, higos y chilacayotes en miel,
salsa de caramelo y crema batida

Chocolate 60
Helado de chocolate sobre magdalena
de vainilla, trocitos de canillita de leche y
naranja confitada y salsa de chocolate
con topping de coco.

Fresa 60
Helado de fresa sobre madgalena, fresas

y banano, salsa de canillita de leche con
topping de espumilla

De Café 60

Helado de chocolate socbre magdalena
de vainilla con un shot de café espresso,
crema batida v topping de chocolate
artesanal.




DULCES TIPICOS

I .
AR
Canillitas de leche Higos
Caja de 15 Canillitas de leche 40 Rellenos de cocada real 14
Bolsa de Canillitas de Leche 12 Rellenos de mazapan 12%°
Canillitas de Leche Morenas 16 Higos 790
S
llena d K
Maranja rellena de
Chilacayote M:zlapgn 2800 Camote

30™ 2200

P
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Mazapan de Almendrita

i Naranjas con
Cajeta 22" de leche 13 chocolate 11

vz

Frutitas de Colochos de Tamarindos
Mazapan 10™ Guayaba 6 5.00



IVISITE NUESTRA TIENDA!

Puede visitar nuestra hermosa

tienda para traer sus dulces

favoritosy se le anadira la compra
a su cuenta.

TIENDA DE DULCES EN LINEA
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_Disenado por
Equilibrio Design Studio

Horario:

Lunes a Viernes
9a.m.a9p.m.

Sabado
9a.m.a10 p.m.

Domingo
8 a.m.a 6 p.m.

guatelaria@gmail.com
7832-3544

Enel 33 "A" de la Calle del
Arco, en La Antigua
Guatemala.



